Pohled dopravniho psychologa

Vliv osvétleni na bezpecénost silniéniho provozu

. PhDr. Vlasta Rehnova, Mgr. Dana Cernochova**
‘Asociace dopravnich psychologu, viasta.rehnova@seznam.cz
Ustfedni vojenska nemocnice, dana.cernochova@uvn.cz

Uvodem

Podnétem k Uvaze o pfimé zavislosti kvality svételnych podminek dopravniho prostfedi a Urovni dopravni
nehodovosti se stalo vyhodnoceni ,pfirozeného“ experimentu se snizenim intenzity vefejného osvétleni v Praze vr.
1981.

V druhém pololeti roku 1981 doSlo k omezeni vefejného osvétleni v Praze na 25% instalovaného pfikonu v roce
1975, respektive na 50% oproti roku 1979 (snizeni 0 50% jiz v r. 1976).

Nasledky se dostavily v této podobé:

Zvyseni poc¢tu dopravnich nehod oproti r. 1980 o 7,9% (pfitom v roce 1980 doslo ke snizeni po¢tu dopravnich
nehod oproti roku 1979 o 1,4%)

Narust nehod v dobé snizené viditelnosti (. 16. — 23. hodina) ve druhém pololeti roku 1981 oproti stejnému obdobi
a hodinovému rozpéti v roce 1980 o 11,6%. Pficemz celostatni trend vykazoval snizovani dopravni nehodovosti.

Tabulka &. 1 Srovnani vyvoje dopravni nehodovosti v Praze a na ostatnim Gizemi CSSR

Praha Ostatni izemi CSSR

1980 1981 Rozdil % | 1980 1981 Rozdil %
Pocet DN 12102 | 13064 | +7,9 90415 | 85326 | -5,6
usmrceni 66 81 +22,7 1500 1379 -8,1
Tézké zranéni | 427 401 -6,1 5749 5634 -2,0
Lehké zranéni | 2476 2572 +3,9 21593 | 21854 | +1,2

Kromé narlstu celkového poctu nehod doslo tehdy po deseti letech priznivého vyvoje i k narlstu zranéni osob,
nejvice u smrtelnych nasledkl — zvySeni 0 22,7%. Z celkového pocétu 81 usmrcenych osob bylo 32 chodcu.

Mezi pfi¢inami dopravnich nehod zavinénych fidi¢em vyrazné stoupl pocet srazek s tramvaji odbocuijici vpravo, a
to 0 61,9%. Tento narlst Ize vysvétlit omezenim Sirky zonjého pole fidi¢e vlivem nedostateného osvétleni.
Rovnéz tak stoupl pocet nehod s u€asti chodce, a to 0 4,9%. (UDI, 1981, 1982)

Tyto dusledky logicky vyplyvaji z charakteru ¢innosti fizeni motorového vozidla, zejména vysokych narokd na
kvalitu zrakového vnimani.

» Ze smyslovych organ je pfi fizeni vozidla nejdlleZitéjSi zrak.
» Zrakem je vnimano az 90% vSech informaci

» Lidské oko je schopno zaregistrovat velké mnozstvi informaci, ale jen ¢ast se dostane do védomi
pozorovatele.

» Pro bezpecénou jizdu neni dulezité jen dobre vidét, ale také spravné rozeznat, co vidime.
» Dobfe vidét vSak neznamena dobfe vnimat.

Zrakem fidi€ nepfetrZité pfijima informace, které musi v€as a spravné vyhodnotit, nasledné na né pfiméfené a
efektivné reagovat. Tento proces je ovliviiovan jak osobnimi ,parametry“ daného &lovéka (napf. vék, fidiCska

zkuSenost, smyslovy handicap), tak vnéjSimi faktory, zejména informacnim pfetiZzenim a charakterem okolniho
prostredi.
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Prijem informaci ovlivnény kvalitou svétla
Na kvalitni osvétleni jsou citlivé prakticky vSechny zrakové funkce. Za denniho svétla vykonnost fidi¢e nestaci
zpracovat podnéty, za noCni jizdy vytvéafi zrakové vnimani omezeni pfijmu informaci. Kvalitu zrakové percepce je
nutno uvazovat okruzich:

»  pfijem informaci béhem jizdy za svétla

» zrakové vnimani béhem nocni jizdy

» zrakové vnimani béhem jizdy za mlhy

Kvalitu vizualniho vnimani p#i Fizeni vozidla zasadnim zpusobem ovliviuji nasledujici
faktory:

» Postranni svétlo snizuje citlivost sitnice.

» Vdennim svétle se barvy vzdalenych pfedmétil zdaji bledsi nez barvy pfedméti blizkych a maji slaby
nadech do modra.
Pfi nedostateCném osvétleni pfedmétu ztraceji barvu a méni jas. Napf. Cervené pfedméty v dennim svétle
vypadaji jako &erné pfi slabém osvétleni.

A\

Sedé odstiny zpUsobuii, ze se pfedméty zdaji byt nejdale.

Za soumraku i ve dne je nejndpadnéjsi fluoreskujici oranZova.

Z nefluoreskujicich povrchil obstéla nejlépe citrénoveé Zluta barva.

Pohyb identifikovanych objektu

Velikost a zména velikosti identifikovanych objektl

Poloha a zména polohy objektu v zorném poli

Adaptace vnimani a jeji casovy pribéh

svétlost, barevny kontrast, mira osInéni.

(Stikarova, 2003)

ZhorSeni vyvolava i nedostateCny kontrast a jas. Je to jedna z pficin zvySené nehodovosti pfi no€nich jizdach.
Zjistilo se také, Ze podnéty, které maji nizky kontrast (rozdil mezi jasem objektu a jeho pozadim) jsou zpracovavany
daleko pomaleji nez podnéty s vysokym kontrastem. Situaci mGze zhorsit i individualni kvalita zraku, vyznamné
vy$Si je riziko nehody za tmy u fidi¢h s poruchou zrakové ostrosti, redukovanym vidénim za Sera a zvySenou
citlivosti na oslnéni.

Zrakova ostrost

Vidéni za snizené viditelnosti a citlivost na osInéni

Barevné vidéni

Prostorové vidéni

Zorné pole

Poruchy vidéni

VVVVVVVYYVYYVY
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Vidéni za snizené viditelnosti a citlivost na osInéni

Ve dne prevlada barevné vidéni pomoci Cipkl. Nazyvame ho vidénim fotopickym. Jde o ostré, barevné vidéni. Pri
fotopickém vidéni je sitnice nejcitliveéjSi. Pri snizeni osvétleni dochazi k pfechodu na vidéni ty€inkové. Vidéni, pfi
kterém se zapojuji ty€inky i Cipky se nazyva vidénim mezopickym Vidéni okem adaptovanym na tmu nazyvame
skotopickym . Toho se Cipky prakticky netcastni, proto jde o vidéni nebarevné, neostré, s centralnim skotomem,
ale s mimoradnou citlivosti k nizkym intenzitam svétla. Za téchto podminek dochazi dfive k rozeznavani predméta,
jejichz obraz je rozeznavan v periferii sitnice.

Zpracovani informace ty¢inkami je pomalejsi (prodluzuje se reakéni doba). Diisledkem této skutecnosti je zhorsené
zpracovani informaci o pohybu okolnich pfedmétll, a za nizsiho osvétleni tak mize dojit k podcenéni rychlosti
ostatnich vozidel. Pfi rychle se ménicich podminkach na dalnici je to jedna z pfi€in zvySené nehodovosti pfi
nocnich jizdach. Zjistilo se také, ze podnéty, které maji nizky kontrast (rozdil mezi jasem objektu a jeho pozadim)
jsou zpracovavany daleko pomaleji nez podnéty s vysokym kontrastem. Reakéni doba fidict se tak prodiuZuje se
snizujicim se kontrastem a jasem podnétu. Prodluzuje se i brzdna draha. (Plainis a spol, 2006; Murray IJ a Plainis
S, 2003).

Lachenmayr (1998) srovnaval bézné kompletni oftalmologické vySetfeni u fidicl, ktefi zpUsobili nehodu, u fidiéu,
ktefi zpUsobili nehodu s ohledem na pficinu nehody (nocni fizeni, nepfimérena jizda, vliv distraktoru) a Fidica, ktefi
zatim nehodu neméli. Zjistil, Zze vSichni fidici, ktefi zplsobili nehodu, méli statisticky vyznamné sniZzenou zrakovou
ostrost, redukované vidéni za Sera a zvySenou citlivost na oslnéni. Nejvétsi rozdil byl mezi kontrolni skupinou a
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skupinou fidi¢a, ktefi havarovali pi nocnim Fizeni. Autofi doporucuji vétsi dliraz na preventivni prohlidky, protoze
fidiCi si svoje postizeni ¢asto neuvédomovali.

Oslnéni se da definovat jako ,extrémni jas”. Opét jde o problém, ktery se zvyrazriuje u starSich fidi¢ v souvislosti
s ocnimi patologiemi (katarakta, atd.). StarSi fidi¢i jsou citlivéjSi na osInéni a maji prodlouzeny €as funkéni
normalizace.

Z experimentalnich vysledkl v projektu IZAMK vyplyva, Ze simulovana milha pfiméla fidi¢e k razantnimu snizeni
rychlosti bez ohledu na kvalitu zraku. (Rehnova a kol. 2009)

Barevné vidéni

Lidské oko je rizné citlivé na zareni o rizné vinové délce. Infraervené a ultrafialové zareni napfriklad nevyvolava
Zadny zrakovy viem ani pfi vysoké intenzitg, pouze v rozmezi 380 — 760 nm dochazi ke zrakovému podrazdéni.
NejcitlivejSi je oko na vinové délky leZici uprostied intervalu (Zlutozelené svétlo 555 nm). Barvocit je nejlépe
vyznacen ve Zluté skvrné. Smérem k periférii sitnice schopnosti rozliSovat barvy ubyva, a to postupné pro barvu
zelenou, Cervenou a modrou (Forrester, 2002; Kraus, 1997, Hrazdira, 1983). Dle VyhlaSky €. 253/2007 Sb. o
posuzovani zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel jsou osoby s porusenym barvocitem zpUsobilé,
vyZadovana je prohlidka u specialisty.

Prostorové vidéni

Vnimani hloubky (prostorovych proporci) se uplatfiuje do vzdalenosti asi 20 — 30m. Je napomocné pfi odhadovani
odstupu, parkovani, manévrech zarazovani, otaCeni apod. Jednooci fidi€i nevykazuiji zvysené riziko nehody oproti
fidi¢dm s binokularnim vidénim. Pfesto existuji dopravni profese , napf. fidi¢ jefabu nebo vysokozdvizného voziku,
ktefi potfebuiji vy$si miru prostorového vidéni. (Lachenmayer, 1995) Cernochovéa Zrakové vnimani fidice, literarni
reSerSe 2008

Zorné pole ridice a jeho parametry

V dopravnich situacich potfebuje fidi€¢ vnimat informace, které vychazeji ze vzdalenéjSich lokalizaci v perifernim
zorném poli — napf. pohled stranou pfi pfejizdéni v jizdnich pruzich nebo pfi pfiblizovani se ke kfizovatce. Situaci je
mozno fesit dvéma zplisoby. Ridi¢ reaguje bud pfimo na podnét, ktery se vynofil v perifernim zorném poli, nebo po
transportu tohoto objektu pomoci o¢nich pohybll do oblasti centralniho vidéni. Nebezpecné objekty, které se objevi
na pravé nebo levé strané vozovky pod uhlem zorného pole 20° a vice, se nachazeji ve vzdalenosti od vozidla
mens&i nez 11 m. Tato vzdalenost je v praxi kratSi neZ brzdna draha pfi nouzovém brzdéni. Pokud se objekt objevi
napf. ve vzdalenosti 2 m, je vniman v oblasti sitnice 60°, coz je jiz periferni vidéni. Aby mohl fidi¢ tento objekt
vnimat centralné, musi si pomoci pohybem o€i nebo pohybem hlavy. To znamena €asovou ztratu a pomale;jsi
reakci. Jesté vice se to projevi pfi sou€asném zatiZzeni centralniho vidéni.

Z psychologického hlediska je dulezity pojem vyuzitelny rozsah zorného pole - vyse¢ zorného pole, ve kterém je
v daném okamziku jedinec schopen vnimat objekty. Pouze v jeho rozsahu vnimané informace mohou ovlivnit
dopravni chovani. Velikost vyuZitelného zorného pole zavisi na kvantité informaci, které je nutno zpracovat. Cim
vét§i mnozstvi informaci, tim vétsi zizeni zorného pole. To mlze byt divodem, pro¢ lidé s redukovanym zornym
polem jezdi pomaleji. V urcitych dopravnich situacich to mize znamenat az pétinasobné prodlouzeni doby o¢nich
pohybu. VyuZitelny rozsah zorného pole se zuZuje také se vzrastajici rychlosti vozidla.

Rizeni motorového vozidla je do znaéné miry dynamickou periferni vizudlni Glohou, centraini zrakova ostrost
nemusi byt indexem pfiméfenosti zraku v dopravni situaci. Fixace objektu v centralnim vidéni je védoma, zatimco
s prehlédnutim signal(l na periferii se pocita. Pravdépodobnost, Ze nebude objekt na periferii vniman, klesa s vétsi
blizkosti objektu k centralnimu vidéni, s napadnosti objektu a s redukci zatéze fidi€e. VyuZitelny rozsah zorného
pole se zuZuje nejen se vzrUstajici rychlosti vozidla, ale také se zvySujicim se mnoZstvim poskytovanych informaci,
které prekracuje kapacitu centralni nervové soustavy, umoznujici dané informace zpracovat. Vykonnost periferniho
vidéni mGze byt kompenzovana do urcité miry napadnosti objektu. Periferni vidéni v priibéhu pfijimani informaci
slouzZi jako ,stanice alarmu® pro zaméfeni centralniho vidéni. UmoZiuje prostorovou integraci, podstatnym
zpusobem ovliviiuje vnimani rychlosti. (Cohen 1998)

Kontrastni citlivost se smérem od fovey vyrazné snizuje, ¢imz se zté€Zuje vznik obrazu objektu na sitnici. Periferni
vidéni neni schopno zprostfedkovat pozadovany vstup informaci v primérnych dopravnich situacich i pfi malé
excentricité.

ZhorSeni periferniho vidéni vyvolava i zvySena pozornostni zatéz fidi€e. Inhibice periferie je mensi &i vétsi podle
miry kognitivni zatéZe. Jedna se napf. o pfipady jizdy v hustém méstském provozu, pfi koncentraci na vozidlo
jedouciho vpredu, pfiblizeni se k neprehledné kfizovatce, intenzivni sledovani dopravniho znaceni, pfi pozorovani
potencionalné nebezpecnych objektl na okraji vozovky, napf. hrajicich si déti a pod.

ZhorSeni vyvolava i nedostate¢ny kontrast a jas. Pfi rychle se ménicich podminkéch na dalnici je to jedna z pfi€in
zvySené nehodovosti pfi nocnich jizdach. Zjistilo se také, ze podnéty, kieré maji nizky kontrast (rozdil mezi jasem
objektu a jeho pozadim) jsou zpracovavany daleko pomaleji nez podnéty s vysokym kontrastem. Reakéni doba
fidicl se tak prodiuzuje se snizujicim se kontrastem a jasem podnétu. Situaci mlze zhorsit i individualni kvalita
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zraku, vyznamné vyssi riziko nehody za tmy je u fidi¢d s poruchou zrakové ostrosti, redukovanym vidénim za Sera
a zvysenou citlivosti na osInéni.

Vedle velikosti kritického objektu je zfyziologického hlediska rozhodujici poloha objektu v zorném poli fidiCe.
Rozhodujici je intaktni zorné pole asi do 20°-30°. Zorné pole v jehoz rozsahu muze fidi¢ na vnimané objekty jesté
reagovat se omezuje se vzrUstajici rychlosti vozidla.

Egg a Freitag (1987) zjistili, Ze rychlost reakce na podnét je u osob ve véku 60 az 79 let asi tfikrat delSi nez u
skupiny osob s nejrychlejSi a sou¢asné nejpfesnéjsi reaktivitou, kterou nalezli u osob ve véku 29 az 39 let, tedy
nikoliv u nejmladsi vékové skupiny fidi¢. Rychlost reakce v zavislosti na véku ma tvar obracené kfivky U.
Poruchy vidéni

Refrak¢ni vady (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus) je nutno pfi fizeni vozidla korigovat optickymi
C¢ockami.

Lidé s poruchou barvocitu udavaiji v dotaznikach obtize pfi kazdodennich aktivitach a pfi fizeni pfiznavaji obtize pfi
rozpoznavani svételnych signalt zejména v neznamych oblastech, pfi fizeni v noci, pfi rozpoznavani reflektori a
brzdovych svétel vozidel jedoucich pted nimi. Obtize se zhorsuji pii unavé. Cast&ji tak preferuiji fizeni ve dne ve
srovnani s fidiCi ( Tagarelli a spol, 2004, Cole, 2002).

Na zakladé fady studii nebyla prokazana souvislost mezi poSkozenim barevného vidéni a zhor8eni schopnosti fidit
motorové vozidlo. Ridi¢i s defektem barevného vidéni mohou poZivat jiné strategie (pozice svételného signalu,
jas).Ze studii sledujicich zastoupeni osob s poruchou barvocitu na celkovém poc¢tu nehod jednoznacné nevyplyva
zvysené riziko nehody pro osoby s poruchou barvocitu. Nazory na tuto otdzku se tak mezi autory liSi. Pouze v
nékterych zemich je test barvocitu podminkou pro ziskani fidicského opravnéni, v nékterych z téchto zemi jen v
pfipadé fidicl profesionall. (Charman 1997; Rizzo a spol, 2004; Wolfe a spol, 2002; Vingrys, 2002; Atchison a
spol, 2003).

Poskozeni zorného pole zpUsobuje glaukom (zeleny zakal), retinitis pigmentosa (vrozené onemocnéni sitnice),
hemianopia (obvykle neurologické postizeni polovin zormych poli na obou oci). Centralni vidéni poSkozuje
onemocnéni typu vékem podminéné degenerace sitnice, diabeticka retinopatie, atrofie zrakového nervu. Bylo
prokazano, Ze katarakta (Sedy zakal) zplsobuje tézkosti pfi fizeni a stasi fidi¢i s kataraktou maji zvySené riziko
nehod (Owsley a spol, 1999; Owsley a spol, 2001; McGwin a spol, 2000).

Jednou z hlavnich pficin slepoty ve vyspélych zemich je senilni makularni degenerace, pfi niz dochazi k poklesu
zrakové ostrosti, citlivost na kontrast, snizeni schopnosti rozliSovat barvy. Studie potvrzuji, ze fidi¢i s touto
poruchou Casto Fidi presto, ze jejich zrakova ostrost neodpovida pozadovanym normam. Zaroveri vSak nékteré
novéjsi prace naznacuiji, Ze tak jako v jinych pfipadech, i v tomto pfipadé mGze dochazet k uréitym kompenzacnim
mechanismim na Urovni vy$Siho zpracovani zrakové informace. Pomoci magnetické rezonance bylo prokazano,
Ze v pfipadech s poSkozenim centralni sitnice, jsou vyrazné aktivovany stimulaci perifernich oblasti. (Baker a spol,
2005).

Zrakové vnimani u starsich Fidiéu

Starnutim populace se bude podil seniorli v celkovém poctu ucastnik(l dopravniho provozu zvySovat. Oblasti
zrakového vnimani, které se zhor3uji ve vy88im véku a hraji vyznamnou roli vzhledem k Fizeni vozidla jsou napf.:
prodluzovani &asu pro pfijem a zpracovani vizualnich informaci, vyznamné zuzeni rozsahu zorného pole, zhorseni
zrakové ostrosti a schopnosti akomodace oka, snizeni vidéni za snizené viditelnosti a citlivosti na osInéni, snizeni
schopnosti rozliSovat detaily, oéni choroby. Dlsledkem je orientace v dopravni situaci s vys$si potfebou Casu,
diference pozornosti je nedostateénda, takZe je postizena jen &ast informaci, potize s vybérem relevantnich
informaci, snizena vykonnost pfi sekundarni zatézi, prodluZuje se €as reakce zvlasté v komplexnim dopravnim
prostiedi, zhor§ené rozeznavani predmétd v prostoru a nespravny odhad rychlosti ostatnich vozidel.

K nejc¢astéjsim dopravnim nehodam starsich ridi¢ patii chyby v situacich davani prednosti v jizdé (napf. vjizdéni
na dalnici), Spatny odhad vzdalenosti a rychlosti jizdy ostatnich vozidel, chyby pfi odboCovani a pfejizdéni
Vv jizdnich pruzich, pfehlédnuti dopravniho znaceni.

Byly provedeny vyzkumy, které zjistily, Ze vztah deficitu statické zrakové ostrosti u starSich fidi¢d k nehodovosti pfi
denni jizdé je maly. Naproti tomu vidéni za snizené viditelnosti ma vliv na bezpecnost jizdy. Dynamicka zrakova
ostrost, tj. schopnost detailné vnimat pohybujici se objekty, klesa s pfibyvajicim vékem a je povazovana za
prediktor zapfi¢inéni dopravni nehody u starSich fidica, stejné tak rozsah vyuzitelného zorného pole.
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Psychofyzické ,nevyhody” starsich Fidi¢t
- snizena schopnost vnimani
B - zlZeni zorného pole
@_:"ﬁ‘ - adaptace na tmu a svétlo
' - akomodace na dalku a na blizko

Omezené zorné pole:
hrajici si déti
na okraji vozovky
nejsou vnimany

Omezené

Vyuzitelné zorné pole
zorné pole

15 % 70 % 15 %

Obr.1 - yuZitelné zomé pole u starSich Adict

Kompenzacni mechanismy a zpUsoby dopravniho chovani umozriuji pohybovat se v silniéni dopravé bez nehod a
prestupkll az do vysokého véku navzdory zpomalené reakci, ztizenému chapani novych situaci, Ubytku
Pripravenost k namaze, védomi zodpovédnosti, socialni pfizplsobivost, rozvaznost, predvidavost na zakladé
zkuSenosti a pfedev8im sebekritické uvédoméni si hranice vlastni vykonnosti — to jsou vlastnosti, které musi byt
ohodnoceny kladn&. Pfed jejich pfecenénim je tfeba varovat, nesmé&ji byt vdak také podcefiovany. (Stikar,
Hoskovec, Smolikova, 2007)

Odhaduje se, ze fidi€¢ ve vyS$Sim véku potfebuje asi Ctyfnasobnou intenzitu osvétleni vozovky, aby rozpoznal
predméty nez Fidi¢ ve véku 25 let (Havlik, 2005)

Lachenmayer (1995, podle Aulhorna a Harmse 1970) uvadi znazornéni schopnosti vidéni za Sera v zavislosti na
véku (Obr. 2).

Ostrost vidéni za snizené viditelnosti

Pri jasu pozadi 0,1 asb Pri oslnéni
W
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Obr. 2 - Znazoméni schopnosti vidéni za Sera v zavislosti na véku.

Na svislé ose je zanesena pro jednotlivé vékové skupiny relativni Getnost. Na vodorovné ose jsou stupné kontrastu v relativnich hodnotach
(8 nejvy38i kontrast, 1 nejnizsi kontrast).
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Vztah zrakového vnimani k dopravni nehodovosti

Statistiky vztahu dopravnich nehod v souvislosti s nedostatky zrakového vnimani fidi¢d prakticky neexistuji. Pfi
bézném Setfeni dopravnich nehod se nezjistuje schopnost vidéni zicastnénych fidicl, do soudnich spist je
vyZzadovana zdravotni dokumentace, avéak u fidi¢e amatéra mizZe byt pfipadné oéni vySetfeni hodné staré. Ridici
sami si své pfipadné nedostatky vidéni neuvédomuiji, zejména pokud zmény nastupuji pozvolna.

Deficity ve zrakovém vnimani jako pric¢iny dopravnich nehod

Zrakové funkce, které jsou pro fizeni vozidla potfebné, jsou zrakova ostrost, vidéni za sniZzené viditelnosti, citlivost
na oslnéni, schopnost akomodace, barevné a prostorové vidéni, pohyblivost ofi a zorné pole. Neporusena
schopnost vidéni je nezbytnym predpokladem bezpecné ucasti v silniénim provozu. Zdalo by se, Zze by nemél byt
problém identifikovat dopravni nehody, na jejichz vzniku se podilel deficit ve zrakovém vnimani fidiCe. Tyto
statistiky vSak neexistuji. Pficiny dopravnich nehod jsou registrovany pod pojmy ,nedodrzeni bezpecné
vzdalenosti‘, ,chybné predjizdéni“, ,nedani prednosti v jizdé“, atd. Dlvod spociva jednak vtom, Ze se bézné
nezjistuje schopnost vidéni fidict po dopravnich nehodach, pouze v pripadech pii zvlastnim podezieni, a jednak
vtom, Zze dopravni nehoda je vétSinou komplexni déj, na némz se podili vice faktord. Nékteré studie uvadéji
(Schlag, 2008), ze chybou ve vnimani je zplsobeno 40-50% nehod, jiné (Madea B. a kol.,2007) odhaduiji, Zze podil
na poc¢tu dopravnich nehod, které jsou zplisobeny nedostatky ve zrakovych funkcich, je obdobny jako podil na
nehodach zapficinénych vlivem alkoholu, tj.asi 7% .

Nasledujici typy nehod se vyskytuji pfevazné pfi poruchach vidéni ¢i nedostatku vizualniho vnimani (Lachenmayr,
1995): nehody v situacich s prednosti vjizdé, chybné predjizdéni, nerespektovani dopravniho znaceni,
nedostateéné vnimani ostatnich ucastnikll dopravniho provozu. Jedna se o situace, kdy byl relevantni signal
rozpoznan pozdé nebo viibec ne.

Pro zrakovou ostrost plati, Ze ¢im je vysSi rychlost vozidla, tim lepSi musi byt zrakova ostrost. Zaru€uje spravné a
dostatec¢né rychlé precteni dopravnich znacek, ukazatell, véasné rozeznani jinych Gcastnikd dopravniho provozu,
podili se na odhadu rychlosti jizdy jinych vozidel. Ridi& se snizenou zrakovou ostrosti rozezna pozdéji prekazku
nebo nebezpeci. Pro snizenou schopnost zrakové ostrosti jsou typické nehody chybného zplsobu predjizdéni
v meziméstském provozu, u protijedouciho vozidla je pozdé nebo Spatné zhodnocena rychlost jizdy. DalSi typickou
nehodovou situaci pro fidi¢e se snizenou zrakovou ostrosti je také nehoda pfi manévrech odbocovani, otaceni,
vjiZzdéni na hlavni silnici, na které se pohybuiji vozidla vysokou rychlosti. Relativni rychlost jinych vozidel musi byt
rychle a spravné odhadnuta a tento fidi¢ toho neni schopen

Katarakta zpUsobuji zhorSené vidéni predevsim pifi fizeni v noci, vzhledem k tomu, Ze pfi tomto onemocnéni se
zhor$uje vidéni za Sera a za tmy a zvySuje se citlivost na osInéni. Glaukom zplisobuje vypadky vidéni v zorném
poli. Pro bezpecnou Gcast v silniénim provozu je dulezité neporusené vidéni v centralni oblasti v rozsahu asi 30°
v oblasti horizontalniho zorného pole. Periferni vidéni umoznuje podstatnym zplsobem vnimani rychlosti, uplatriuje
se predevsim pfi pfejizdéni v jizdnich pruzich, v jeho rozsahu se vétSinou vynofuji nebezpecné objekty. Vzhledem
k bezpecnosti dopravniho provozu je dlileZita schopnost vnimat ¢ervenou barvu (Madea B. a kol.,2007)

Zavérem

Uvedené vysledky vyzkumnych studii a literarnich reSerSi obsahuji pfevazujici pohled z jedné strany — fidiCe
motorového vozidla. Vzhledem ke statistikdm nehodovosti je toto hledisko bezesporu dilezité a hraje rozhodujici
roli v Usili o vy88i bezpe€nost na silnicich.

Pfi navrzich kvalitniho osvétleni dopravniho prostfedi je nutno brat do Uvahy i pohyb zranitelnych Gcastnik(
silni¢niho provozu, pfedevsim chodcl — déti a seniortl. Ti se v provozu pohybuiji zcela legalné v dobé bez denniho
svétla, ktera v zimnich mésicich nastupuje jiz v pozdnim odpoledni. Pro chodce seniory plati stejny princip Ubytku
zrakové vykonnosti, dokonce mohou byt z téchto divod jiz ,nefidici“ Déti se teprve uéi vidét a vnimat provoz,
navic diky niz8imu horizontu vidéni ztraceji vyhodu dospélého chodce, ktery na vétsi vzdalenost miize registrovat
prijizdéjici vozidlo podle svétel. Bez ohledu na vzrist pak chodec v nekvalitné osvétleném prostoru hire odhaduje
rychlost vozidla, protoze nema v zorném poli orientacni body.

Na druhou stranu je nutno osvétlovat dopravni prostor ucelné, aby byl zachovan pfiméfeny kontrast s ohledem na
zrakovou pohodu fidice i ostatnich uc¢astnik( silni¢niho provozu.
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